Freund des Lebens

YOGA & COACHING

Burghard Peters
Lindenweg 37, 17094 Burg Stargard
www.freunddeslebens.de

www.freunddeslebens.de



Wochentlich
2V unter-
schiedlichen
Zeiten

Bitte nachfragen!

GENESUNGS
-YOGA

zur Unterstutzung
deiner Genesung

-fur gesundheitlich
"Angeschlagene"-

Keine Vorkenntnisse notwendig.

- ein flexibler
Kurs hinsichtlich Kuseinheiten,
Teilnehmerzahl und Preis -

Freund des Lebens

YOGA & COACHING

DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG

16.30 Uhr

YOGA

zum Ankommen
- FUr Neustarter-

Der weiteste Weg beginnt
mit dem 1. Schritt.
Einstieg jederzeit moglich!

19.00 Uhr
YOGA sanft

- fUr Geubte -

...ohne Ehrgeiz den Korper
fordern -
vollig tiefenentspannt

8.45 Uhr

YOGA mit

Gleichgesinnten
- fUr Geubte -

...und irgendwann ist es
YOGA mit all seinen
Vorzugen

16.45 Uhr

YOGA Fitness - Spezial

FUr Sportliche
-Neustarter & Geubte-

Reserven in Beweglichkeit

und Muskelaufbau erspuren,

weiter entwickeln;
Regeneration und so
mancher Yoga-Tipp inkl.

19.00 Uhr

YOGA

zum Auftanken
- fUr GeUbte -

Stressabbau, Entspannen,
Energien fordern,
Wohlfiihlen

10.30 Uhr

YOGA mit Partner

- fFUr Neustarter
und Geubte -

...gleiche Interessen, gleiche
Ziele, gemeinsames Handeln
- eine YOGA-Traum -

16.45 Uhr

YOGA mit Freu(n)de
-fUr Neustarter und
Geubte-

..denn Yoga steckt an,
auch far weniger Sportliche
mit Spald beim Uben

19.00 Uhr

Hatha-YOGA
-fUr Fortgeschrittene-

bewul3te Atmung,
wirkungsvolle Asanas, tiefe
Entspannung, Wege zur
Meditation

Kinder-YOGA

mit Spald am Mitmachen
und beeindruckender
Wirkung

Schwangeren
-YOGA

zur Unterstutzung einer
unkomplizierten Geburt

YOGA -

Individuell
ganz auf die Bedurfnisse

und Interessen ausgerichtet

-sehr wirkungsvoll-

Einfach anrufen! Telefon: 0152 55 35 00 20




